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●○ ６年間のプログラム ○●

普通クラス 総進クラス
普通クラス

選抜クラス 特進クラス

華道・茶道

歌舞伎教室 文楽教室

修学旅行（関西） 校外学習（鎌倉）

ブリティッシュ・ヒルズ研修 海外研修（全員参加）

オーストラリア研修（希望者）

３年（中３）では全員参加の海外研
修を行います。３～５年は希望者
制で２０日程度の研修を行います。
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演習高校範囲英･数･理 中学範囲

国･社 中学範囲 高校範囲 演習

英語・数学 英語・数学（普通クラス） 英語（総進クラス）

一部高校の内容も扱います。

海外研修を見据えた
国内での語学研修です。

・習熟度別授業について：英語と数学の授業で行っている習熟度別では、単元テストを行
う度に、その結果によってクラス替えを行います。１クラスは３０人程度です。
なお、英会話の授業は１クラスを２分割した少人数クラスで行っています。

・選抜クラスについて：選抜クラスとは、５年（高２）以降の「特進クラス」に向けた成績上位
者クラスです。 ２年（中２）時の複数回の外部模試・定期試験の成績を参考にして、１クラ

ス編成します。

・６年の演習について：６年（高３）の夏以降は、各教科の授業は問題演習が中心になり
ます。加えて、「大学入試対応等自由選択科目」があり、希望する進路に向けて必要な科
目を各自が選択し、力をつけていきます。

・特進クラスについて：特進クラスとは、国公立大学や難関私立大学に一般試験でチャレンジ
するクラスです。生徒の志望進学先が国公立大・難関私大であることの他、４年（高１）の定
期試験、模試の成績を参考に、保護者を含めた面談を経て、１クラス編成します。

・「スタディセルフチェックノート」について：「スタディセルフチェックノート」では、以下のような項目を設け、日々記録をつけることで、セルフマネジメント力を身に付けています。
①学習時間や睡眠時間（家での生活の振り返り） ②授業の宿題、提出物、テスト、翌日の時間割、持ち物（翌日の予定の確認） ③あいさつ、チャイム着席、忘れ物のチェック（学校生活の振り返り）
また、毎週末に１週間を振り返るページを設け、本人だけでなく保護者の方にもコメントをいただいています。提出されたノートは担任が目を通し、コメントをつけて返却しています。

・サタデーサテライトについて：サタデーサテライトとは、土曜日の放課後に行う、４年（高１）
対象の受験英語講座です。予備校の現役講師による指導を通じて、大学上位校受験に向け
て、基礎固めと応用力を養います。

・華道、茶道について：本校で実施の華道の流派は池坊、茶道は表千家です。生徒たちは
総合学習の時間に隔週で授業を受けています。指導に当たっているのは、師範資格を持っ
た外部講師で、現在の茶道講師は本校の卒業生です。

・ブリティッシュヒルズ研修について：２年（中２）の２月に２泊３日で行われる全員参加の
研修です。ブリティッシュヒルズとは、福島県にある語学研修施設で、中世英国の荘園が
再現されています。施設内の公用語は英語のため、滞在中は英語のみで話します。

・高校の日本文化理解について：高校では、自国の文化の理解を深めるために、５年（高
２）の修学旅行（３泊４日）で奈良・京都を、６年（高３）では日帰りで鎌倉を訪れます。

・歌舞伎教室、文楽教室について：日本文化に触れる機会として、４年（高１）では歌舞伎
教室、５年（高２）では文楽教室を設けています。今年の歌舞伎教室は、国立劇場で、「華
果西遊記」を鑑賞しました。

・プレスクールについて：学校生活が不安なくスタートできるよう、入学前に登校してもら
い、授業やゲームを行うプレスクールを実施しています。今年は「入学前に友達ができて
よかった！」という声が多数寄せられました。

・宿泊研修について：宿泊研修は、１年（中１）の生徒同士の交流を目的として行う、初め
ての泊りがけの研修です。２００９年度は５月中旬に河口湖にて２泊３日の日程で実施し
ました。

・体育祭、音楽祭について：５月末に行われる体育祭は、１年（中１）～６年（高３）までを縦割り

で「赤・青・白」の３組に分けて行う対抗戦です。音楽祭では、クラスごとに曲決めをし、歌声を競
います。体育祭では学年を超えた交流を、音楽祭ではクラスの結束を図っています。

・戸板祭について：戸板祭とは、毎年１０月に行われる、戸板中学校・戸板女子高等学校
の学園祭です。１年（中１）は学年として参加し、展示をしたり、模擬店を出したりします。

・外部模試（高校）について：ベネッセ、東進、河合塾の模試を取り入れています。全員が受けるものと、進路に応じて希望者のみが受けるものがありますが、各学年とも年４～５回実施しています。
４年（高１）の夏から志望大学判定型の模試を行い、早くから大学についての意識を持つようにしています。５年（高２）の終わりからは記述式・マーク式などの大学入試の形式に合わせた模試を実施
し、大学受験に向けた準備の一つとして活用しています。

朝の学習（読書）朝の学習（ドリル学習）

セルフマネジメント力の養成（スタディセルフチェックノート等）

英語特別講習

サタデーサテライト

講習 受験講習

学習強化合宿

早い段階で学習習慣・
生活習慣を身に付け
ます。

外部模試（１年：年３回実施、２，３年：年２回実施） 外部模試（年５回実施）

企業訪問 大学訪問 大学出張講義 大学講義

進路プロジェクト学習 進路ガイダンス 進路決定・進路実現

校内で各種検定試験実施 （英検、漢検、数検、ＰＣ検定）

戸板祭（文化祭）・体育祭･球技大会・音楽祭

地域清掃（年２回）

プレスクール 宿泊研修 蓼科移動教室校外学習（親睦行事）

長期休業中の学習フォローで
それぞれの学習進度に対応します。

小論文の対策にもなっ
ています。

国公立大、難関私立大を受験したいと
考えている生徒向けの講座です。

国・数・英のドリル学習を
行っています。

定期的な模試の受験で、自分の学
力の伸びを確認することができます。

日本の文化を知ることは、国際
社会でも役立ちます。

学校生活に早く慣れる
ための様々なしかけが
あります。

３年間で能・狂言、音楽、演劇などを全て鑑賞します。

生徒たちが力を合わせてつくり
あげるイベントです。

※２００９年６月時点の計画も含みます。

・外部模試（中学）について：中学では、ベネッセの模試を実施しています。１年（中１）は４
月、９月、２月の年３回、２・３年（中２・３）は９月と２月の年２回、定期的に試験を受けること
で、学力の伸びを客観的に評価しています。

・各種検定について：英検と漢検を年３回、ＰＣ検定（文書デザイン検定、プレゼンテーショ
ン検定、情報処理技能検定）を年２回、数検を年１回、校内で受検できます。英検は中学
生全員、漢検は中学生全員と４年（高１）全員が受検する回が年１回あります。
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クラス編成

戸板で学ぶ

自習室

英語力のある生徒を対象として、春期・夏期
休業中に実施する外部講師による講習です。

・自習室について：日常の学習力アップを図るために、自学自習の場として放課後にカ
フェテリアを開放しています。利用は登録制で、全校生徒の約３分の１が登録をしており、
質問に応じられるよう英・数・国の教員が対応しています。
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習熟度別
授業

進路学習

模試･検定

海外研修

日本文化
理解

生徒会主催で学校周辺の清掃を行います。


